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田辺ファーマ健康保険組合

2025年度　PepUp　 eラーニング研修のお知らせ

　　田辺ファーマ健康保険組合から、健康ポータルサイト「PepUp（ペップアップ）」を活用したeラーニング研修を開催しますのでご案内申し上げます。
　　今回は、生活習慣病のひとつである「脂質異常症」について学びます。脂質は体内で重要な役割を示していますが、脂質のバランスが崩れると健康への問題が生じてしまいます。脂質の役割と脂質異常の原因、合併症、発症や重症化の予防に必要な対策を学んでいきます。日本人の4人に1人は脂質異常があると言われており、健診で指摘を受けた方以外にも全ての方に学習いただけます。
１つのコースは10分程度で気軽に学習可能となっていますので是非実施ください。

記

【実施期間】
2025年11月５日（水）から2026年3月31日（火）までの5か月間

【対象者】
PepUp（ペップアップ）登録者：「被保険者」「任意継続被保険者」「35歳以上の被扶養者」

【内容】
・コース1：脂質異常症の基礎知識
・コース2：脂質異常症の予防と治療

【研修の流れ】※PepUp登録無しでは学習いただけませんので、ご注意ください！
[bookmark: _Hlk211864224]・「ホーム」画面または「キャンペーン一覧」ページからコースを選択します。
・「プレテスト」→「教材を見る」→「確認テスト」と進む。
　１：まずは腕試しとしてテストに答えください。
　　　　「プレテスト」を行うと、 「教材読了率」 と「テスト正解率」が表示されます。
2：各教材を選択し、教材をスライドして学習する。
3：最後に確認テストを実施して終了。

◎PepUp登録が完了の方
PepUpにログインいただき、「ホーム」画面または「キャンペーン一覧」ページからコースを選択してください。
PepUp：https://pepup.life/

◎PepUp登録がまだの方
（健康保険組合に新規加入の方は、PepUp登録の連絡を受け取ってからとなります。連絡をお待ちください。）
本人確認用コードが分からない方は、下記をkenpo_hokenjigyo@ml.mt-pharma.co.jpへご連絡ください。
（件名）PepUp本人確認用コード再発行依頼
（内容）保険証の番号（記号と枝番は不要）、氏名

※登録済でパスワードが分からない方は、ログイン画面の「パスワードをお忘れの場合」にて再発行してください。
PepUp登録の上、学習してください。
＜PepUpに関する問合せ＞
まずは「PepUpよくある質問」をご確認ください。　https://support.pepup.life/hc/ja
「PepUpよくある質問」で解決しなかった場合は、PepUpカスタマーサポート（https://pepup.life/inquiry）まで。
＜段階認証の必須化について＞
PepUpでは、セキュリティ強化を目的として、2025年8月より順次、2段階認証の設定を必須化しています。ログイン時には、これまでのID・パスワードに加え、認証コードの入力が必要になります。添付資料「２段階認証.pdf」を参照の上、「Google認証アプリによる2段階認証」または「メールによる2段階認証」のいずれかの方法で設定をお願いいたします。なお、2025年10月15日（水）までに2段階認証の設定が未完了の方は、メールによる2段階認証が自動的に適用されています。その場合、Pep Upにログイン時に、従来のログインパスワードに加え、認証コード（ワンタイムパスワード）による認証が必要となります。 セキュリティを強化するために、「メールによる2段階認証」から「Google認証アプリによる2段階認証」への設定変更をお勧めいたします。
なお２段階認証についてのお問い合わせはすべて下記よりお願いいたします。
 Pep Up よくある質問：　https://support.pepup.life/hc/ja

【特別企画】
[bookmark: _Hlk211866882]2025年度健康診断の結果①②両方に該当していた方で、eラーニング研修を修了（教材読了率100％で確認テスト実施）された方には、PepUpポイント（500ポイント）を贈呈いたします。
1 脂質：HDLコレステロール（30～39）or　LDLコレステロール（140～179）or　中性脂肪（300～499）
2 血糖：　1）～４）のいずれかのもの
1) 空腹時血糖：110～125
2) HbA1C：6.0～6.4
3) 空腹時血糖：126以上　かつ　HbA1C：6.4以下
4) 空腹時血糖：125以下　かつ　HbA1C：6.5以上
健診結果はPepUp（ホーム画面：健康診断）より確認できます。
＜期間＞
　2025年11月５日～2026年2月28日までに受講された方
＜ポイント付与予定日＞
2026年4月ごろ
以上
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